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Introducéo

Neste trabalho vou falar sobre o ginasio Santa Casa da Misericordia de Figueiré dos

Vinhos, vou comecar por falar na descri¢cao técnica do ginasio.

De seguida vou falar dos aspetos fisicos e funcionais presentes na instalacdo. Também

vou falar sobre as técnicas de apoio a gestao utilizadas na instalacao.

Vou acabar a falar das atividades que decorrem no ginasio Santa Casa da Misericordia

Figueird dos Vinhos.

Joao Pedro Simdes Esteves Pagina 4



78e

Agruparmento de Escolas de Figueird dos Vinhos

Gestao de Ginasios

Descricdo técnica do ginasio

Nome:

Ginasio da Santa casa da misericordia.

Localizacao:

Avenida Francisco S& carneiro, Figueir6 dos Vinhos.

Caracteristicas do ginasio:

Espaco situado em piso térreo, dividido em 3 salas, sendo uma dedicada ao apoio
Técnico, outra dedicada as maquinas de musculacao e cardiofithess, e uma terceira para
exercicios livres a aulas de grupo ou em classe. O ginasio possui condi¢cdes de
acessibilidade conforme as definidas na legislacdo em Vigor, e pode ser frequentado por
gualquer pessoa que preencha os requisitos definidos na Lein.°5/2007.

Uténcia maxima:

A uténcia maxima € de 25 praticantes.

Acessibilidade:

O ginasio possui condi¢cdes de acessibilidade

conforme as definidas na legislacdo em Vigor, :
e pode ser frequentado por qualquer pessoa que preencha os requisitos definidos na
Lein.°5/2007.

Area bruta de construcdo, ano de construcio:

Area Bruta, 160m2, ano de Construg&o 2005.

Dimensoes da area desportiva:

120m2.

Gestao: Sr2. Ana Esteves
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Aspetos fisicos e funcionais

Areas de atividade fisica ou desportiva

Area minima, 5m2 por pessoa, pois a uténcia maxima € qualquer coisa como 25

participantes.

Pé direito, tem 2,50 m de altura.

Instalacdes de apoio dos praticantes:

1.Dimensionamento das areas dos vestiarios:

Vestiarios equipados com cabides fixos e cacifos individuais com fechadura. Mas a area

por praticante ndo esta correta.

2.Dimensionamento das areas dos balneérios e sanitarios:

Ha& um chuveiro para os masculinos e outro para os femininos, onde os chuveiros séao

poucos para o0s participantes,

3.Requisitos gerais das instalacdes de apoio:

As temperaturas estao corretas de acordo com o devido 18°C (minimo) a 26°C (maximo),
com 60 a 80% de humidade relativa;
O ginéasio tem os dois métodos de renovacao de ar, meio natural e mecanico.

As paredes estéo corretamente construidas sem bicos e brechas.

Vestiarios e balnearios para os monitores e professores:

A area do balneéario é mais ou menos 4m2.

Tem uma sanita, com cabide e sona de

secagem.

Instalacdes de primeiros-socorros;

O ginasio ndo tem sala de primeiros-socorros

mas tem uma mala.
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Técnicas de apoio a gestao

Tipos de ocorréncias e sua inventariacao;

O ginasio tem ficha de registo do utente, onde é inserido os dados do utente e o pacote
de atividade que o utente deseja (Ginasio, pilates, full free access, aerébica), caso o

utente ndo compareca passa a suspenso.
Controlo e verificacdo de materiais;

No ginasio existe uma folha onde esté registado todo o material existente no ginasio, e a

verificacdo é periodica, feita pelo monitor.

Técnicas e tipos de manutencao;

A manutengdo mais usual do ginasio é a manutencédo corretiva. S0 h4 uma manutencéo

guando aparece o material estragado.
Registo e controlo de consumos;

N&o se aplica, pois o controlo é feito de forma geral, porque o ginasio é uma valéncia da

santa casa.
Relatérios e técnicas de apoio a gestéo;

N&o existe diretor técnico logo esta responsabilidade ndo esta aplicada.
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Principais atividades desenvolvidas

Pilates — Pilates € uma actividade cujo objectivo centra-se na tonificacdo e modelacéo do
corpo, incorpora um conjunto de exercicios que permite aumentar a forca, flexibilidade,
energia e capacidade de concentracdo. O alinhamento postural € um fator importante em
cada exercicio, ajudando na melhoria da postura do individuo.

As Classes de Pilates estdo disponiveis a 32 e 52 feira, das 19h as 20h, com uma

inscrigdo mensal de 15€.

Zumba — E uma aula que combina as Gltimas tendéncias com a musica mais mexida. E
um treino coreografado extremamente divertido e energético, facil de realizar para todas
as pessoas, tem como objetivo queima de calorias, movimentos energizastes,
inspiradores e motivadores. Tem o curto de 15 euros\Més, 2x semana, tercas e quintas as
19:00 horas.

Ginasio — Musculacdo — A musculacdo consiste no ganho da resisténcia muscular, da

massa muscula. Tem o custo de 20 euros\ Mé&s, livre transita. Horario é das 9:00 as 21:00

mas nem sempre tem monitor.

Ginéasio — Cardio — E uma aula que tem como objetivo trabalhar a resisténcia e queimar

calorias, o cardio pode ser treinado em passadeiras, bicicletas, elipticas e remo.

<
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Instalacdes complementares

Banho turco — € um tipo de banho que consiste em permanecer num ambiente quente e

cheio de vapor. Tem o custo de 12,50 euros por pessoa e sessao. Numa sessdo pode

levar no maximo 4 pessoas. Tem de ser pedido com uma hora de antecedéncia.

Sauna- na sauna nao ha vapor, pois o ar esta relativamente quente, no fim do sesséo o
praticante deve tomar um pequeno banho de agua fria. Tem o custo de 12,50 euros por
pessoa e sessdo. Numa sessdo pode levar no méximo 4 pessoas. Tem de ser pedido

com uma hora de antecedéncia.

Fisioterapia — € um conjunto de técnicas usadas no tratamento e prevencao de doencas e
lesdes. O custo de fisioterapia é 15 euros a primeira avaliacdo, 12 euros por sessao, 10
ou mais sessdes é 11 euros, fisioterapia aquatica 12,50 euros. O horario € combinado

com o utente.

Hidroterapia — S@o aulas que um técnico da aos praticantes com o objetivo de o sistema
nervoso, o qual, por sua vez, age sobre o aparelho circulatério, produzindo efeitos sobre

regularizacdo do calor corporal. A 4gua € um dos meios de cura, um veiculo de calor ou
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Conclusao

Com este trabalho ficai a perceber melhor o que € um ginasio, as varias instalacdes
complementares, bem como banho turco, sauna, fisioterapia e hidroterapia. Com este
trabalho ficai a saber o que o Ginasio de Santa Casa da Misericérdia de Figueiré dos
Vinhos tem e como funciona, como esta a nivel de instalagdes...

Fim
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